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CURSUS SCOLAIRE 
 
 
2003 : Maîtrise de Sciences et Techniques d’Intervention et Développement Social, mention assez bien 

(Nantes/44).  
2001 :  DEUG de Sciences Economiques, mention assez bien (Limoges/87).  
1999 : First Certificate in English, University of Cambridge, mention bien (Leeds, Grande Bretagne). 
1998 :  Baccalauréat Economique et Social, mention assez bien (Guéret/23).  
1994 :  Brevet des Collèges (Voiron/38). 

Brevet de solfège (Voiron/38). 
 
 

EMPLOIS ACTUELS 
 
 
2003-2005 :  Comédienne : création 2003 de la Compagnie Paroles « Les mannequins meurent aussi » . 

Tournée en Europe et en région Limousin.  
Metteur en scène : stage théâtre auprès d’adolescent pour l’Association Cadet Roussel. 
Animation d’ateliers théâtre école Jacques Prévert de Guéret.  
Chargée de production : organisation du festival « Autres Paroles », organisation de tournées, 
communication…  
Intervenante théâtre auprès de publics marginalisés (personnes handicapées, personnes en 
difficulté sociale…).  

 
 

FORMATION 
 
 
2005 : Formation à la photographie artistique. Delta Phot (Limoges/87). 
2003 :  Etude du dispositif « Mission Tsigane » au sein de l’Union Départementale des Associations 

Familiales de la Creuse. Réalisation d’un projet de valorisation culturelle, « Les 
musiculturelles »  au sein de l’école jacques Prévert de Guéret.  

2002 : Deux formations sur la pratique du jeu théâtral et la pédagogie de l’animation théâtrale, au sein 
de l’association « ParOles » (Limoges).  

2001 :  Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (Guéret). 
 
 

EXPERIENCE ASSOCIATIVE 
 
 
2005 :   Mise en place et réalisation du projet « 3 années de rencontre autour du monde pour la 

promotion d’une culture de la paix » au sein de l’association Art-terre en qualité de présidente.  
2002 :  Volontariat : visite d’étude sur les minorités arabes palestiniennes en Israël (Israël). 
2001-2005 : Trésorière de KESSYFONDS, association visant à promouvoir la musique issue du milieu rural. 
 Membre actif de l’association SCI (Service Civil International) : promotion de la paix.  
2001 : Volontariat : chantier international au sein de « La casa de la juventud » (Paraguay).  
1998-2005 :   Membre du Conseil d’Administration, bénévole, enseignante au sein de l’ADEMA (Association 

de Développement et d’Eveil aux Musiques Actuelles).  
1996-2000 : Membre puis trésorière de l’association KESSEXA visant à développer des activités pour les 

jeunes.  
 



 
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

 
 
2001-2005 : Cours particuliers d’éveil musical et de guitare (Nantes / Creuse). 
2000-2002 : Animatrice : camp itinérant VTT pour adolescents (Limoges). 
2000-2001 : Diffusion d’un journal local (Limoges). 
1998-2001 : Interventions musicales régulières en Centre de Loisirs (Creuse). 
1998-1999 : Stagiaire 3 mois à Maison de la France (Londres). 

Serveuse en restauration rapide (Londres). 
Jeune fille au pair durant 6 mois en Grande Bretagne (Wakefield). 

1997 : Animatrice stagiaire en Maison de Quartier auprès d’enfants de 4 à 12 ans (Grenoble). 
Saisie informatique dans la société EN FRANCE (Creuse). 
 

EXPERIENCE PERSONNELLE 
 
 
Musique : Guitare : formation classique. Notion de flûte traversière.  

Enregistrement d’un premier album (DM Studio, Limoges) avec le groupe Kessexa (1995-
2004).  

 Guitariste au sein du groupe Marshall Joe (2003).  
 Enregistrement d’un second album avec le groupe Kessexa (2005). 
Théâtre :  Création théâtrale collective « Qu’en est-Ille » (2004-2005).  
 Atelier de recherche théâtrale le Moulin à Paroles de la Compagnie Paroles : « Iso », « D’ici et 

d’ailleurs », « Mémoires de loin » (2003-2005). 
 Atelier d’écriture avec Filip Forgeau de la Compagnie du Désordre (2004).  
Sport :  Randonnées, ski, vélo, équitation.  
Centres d’intérêts :  Patrimoine culturel, rencontres, voyages (Bolivie, Mali, Suède, Autriche, Roumanie, 

Etats-Unis…), langues, lecture, bricolage, danse, couture.  


